Wskazowki dotyczace koronawirusa (Covid19) - Polski

Jesli masz:

* nowy ciagty kaszel lub

» wysoka temperatura (37,8 stopni lub wyzsza)

powinienes$ zosta¢ w domu przez 7 dni.

Porady dotyczace pozostania w domu

* Nie 1dz do pracy, szkotly, przychodni lekarskiej, apteki lub szpitala

» Uzywaj oddzielnych urzadzen lub czys¢ miedzy uzytkami

* Unikaj bliskiego kontaktu z innymi ludzmi

* Dostarcz jedzenie i leki

* Nie ma gosci

* Trzymaj z dala od zwierzat domowych

Kiedy powinienem skontaktowac si¢ z NHS 111?

* czujesz, ze nie radzisz sobie z objawami w domu

* twoj stan si¢ pogarsza

* objawy nie ustepuja po 7 dniach

Jak skontaktowac si¢ z NHS 111?

Mozesz skorzystac z internetowej ustugi koronawirusowej NHS 111, aby
dowiedziec sie, co dalej. Jesli nie mozesz uzyskac dostepu do ustug online,
mozesz zadzwoni¢ pod numer 111 (jest to bezptatny numer, pod ktory mozna
zadzwonic).

Co sig stanie, jesli martwig si¢ 0 swojg sytuacje imigracyjng?

Wszystkie ustugi NHS dotyczace koronawirusa sg bezptatne dla wszystkich,
bez wzgledu na ich status imigracyjny w Wielkiej Brytanii. Obejmuje to

badanie 1 leczenie koronawirusem, nawet jesli wynik jest negatywny. Nie



zostaniesz zgtoszony do Ministerstwa Spraw Wewngtrznych w celu
przeprowadzenia badan lub leczenia koronawirusem.

Co mogg zrobi¢, aby powstrzymac rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa?

» Upewnij si¢, ze czesto myjesz rece mydtem 1 woda przez co najmniej 20
sekund

* Postepuj zgodnie z poradami dotyczgcymi pozostania w domu, jesli masz
objawy

Po wigcej informac;i:

» Wskazowki NHS: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

« Porada Swiatowej Organizacji Zdrowia: https://www.who.int/news-room/qg-a-

detail/g-a-coronaviruses



