Ghid pentru Coronavirus (Covid19) - Roméana

Daca ai:

* 0 noua tuse continud sau

* 0 temperatura ridicatd (37,8 grade sau mai mare)

ar trebui sa stai acasa 7 zile.

Staturi despre sederea acasa

* Nu mergeti la serviciu, la scoala, la chirurgii de medicina generala, la farmacie
sau la spital

« Utilizati instalatii separate sau curdtati intre utilizare

* Evitati contactul strans cu alte persoane

* Sd va fie livrate alimente si medicamente

* Nu aveti vizitatori

* Péstrati-va departe de animale de companie

Cand ar trebui sa contactez NHS 1117

* simti c¢d nu poti face fata simptomelor tale acasa

* starea ta se Inrdautateste

* simptomele tale nu se amelioreaza dupa 7 zile

Cum pot contacta NHS 1117

Puteti utiliza serviciul de coronavirus online NHS 111 pentru a afla ce sa faceti
in continuare. Dacad nu puteti accesa servicii online, puteti suna la 111 (acesta
este un numar gratuit de apelat).

Ce se va intampla daca sunt ingrijorat de situatia mea de imigrare?

Toate serviciile NHS pentru coronavirus sunt gratuite pentru toatd lumea,

indiferent de statutul lor de imigrare in Marea Britanie. Aceasta include testarea



si tratamentul coronavirusului, chiar daca rezultatul este negativ. Pentru testarea
sau tratamentul coronavirusului nu veti fi raportat la Oficiul Acasa.

Ce pot face pentru a ajuta la oprirea raspandirit Coronavirusului?

* Asigurati-va ca va spalati mainile frecvent, folosind apa si sapun timp de cel
putin 20 de secunde

» Urmati sfaturi despre sederea acasa daca aveti simptome

Pentru mai multe informatii:

* Orientare NHS: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

* Sfaturi ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii: https://www.who.int/news-

room/qg-a-detail/q-a-coronaviruses



