
 

 

 

 

 

!ƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǎǘƎŜƻǊƎŜǎǇǊƛƳŀǊȅΦƻǊƎ                                            м aŀǊŎƘ нлнп 

                                                           

 

 

.ŜƛƴƎ ǉǳƛŜǘ ŀƴŘ ǎǝƭƭ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƳƻƳŜƴǘǎ ŀǎ ŀ Řŀƛƭȅ 

ŀŎǝǾƛǘȅ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀǎǎƛǎǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŦŀƛǘƘ 

ƧƻǳǊƴŜȅΣ ōǳǘ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ              

ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ  

DƻŘ .ƭŜǎǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǿŜŜƪŜƴŘΦ  

 

 

 

 

aǊǎ 5 aƻƴŀƎƘŀƴ 

IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ 

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎκ/ŀǊŜǊǎΣ 

Lƴ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ нлнр WǳōƛƭŜŜ ¸ŜŀǊ 

ϥtƛƭƎǊƛƳǎ ƻŦ IƻǇŜϥΣ нлнп Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ŀ 

¸ŜŀǊ ƻŦ tǊŀȅŜǊ ōȅ tƻǇŜ CǊŀƴŎƛǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 

ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ [ƻǊŘΩǎ tǊŀȅŜǊ όhǳǊ 

CŀǘƘŜǊύ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǳǎ ǿƛǘƘ ŀ 

ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǊŜƛƴǾƛƎƻǊŀǘŜ ǘƘŜ 

ŎŜƴǘǊŀƭƛǘȅ ƻŦ ǇǊŀȅŜǊ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ  

¢ƘŜ tƻǇŜ Ƙŀǎ ŎŀƭƭŜŘ ŦƻǊ ŀ ¸ŜŀǊ ƻŦ tǊŀȅŜǊ ǘƻ 

ƘŜƭǇ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ WǳōƛƭŜŜΣ ǘƻ 

ƘŜƭǇ ǳǎ ǘƻ ǿŀƭƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ƘƻǇŜ ŀƴŘ ƧƻȅΦ 

άL ǿƻǳƭŘ ƎǊŜŀǘƭȅ ŘŜǎƛǊŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ŘŜǾƻǘŜ нлнпΣ 

ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǇǊŜŎŜŘƛƴƎ ǘƘŜ WǳōƛƭŜŜ ŜǾŜƴǘΣ ǘƻ ŀ 

ƎǊŜŀǘ άǎȅƳǇƘƻƴȅέ ƻŦ ǇǊŀȅŜǊΦ tǊŀȅŜǊΣ ŀōƻǾŜ ŀƭƭ 

ŜƭǎŜΣ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ƻǳǊ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ 

ƻŦ ǘƘŜ [ƻǊŘΣ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƘƛƳ ŀƴŘ ǘƻ ŀŘƻǊŜ 

ƘƛƳέΦ όtƻǇŜ CǊŀƴŎƛǎύ 

bŜȄǘ ǿŜŜƪΣ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƛƭƭ ōǊƛƴƎ ƘƻƳŜ ŀ ǇǊŀȅŜǊ 

ŎŀǊŘ ŀǎ ŀ ƎƛƊ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ȅƻǳ ǘƻ 

ōŜƎƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǇǊŀȅŜǊΦ  

¢Ƙƛǎ ǇǊŀȅŜǊ ŎŀǊŘ ƛǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ǳǎŜ ŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅΤ 

ǘƻ ǘŀƪŜ ǝƳŜ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǎŀȅƛƴƎ ¢ƘŜ 

[ƻǊŘΩǎ tǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ǘƻ ǇǊŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ 

 

 

 

Year of Prayer 2024  



 
 

 
ά[Ŝƴǘ ƛǎ ŀ ŬǩƴƎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǎŜƭŦ-ŘŜƴƛŀƭΤ ǿŜ ǿƻǳƭŘ Řƻ ǿŜƭƭ ǘƻ ŀǎƪ 
ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǿƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ƎƛǾŜ ǳǇ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎέ 

 

 

 

 

 

 

Lƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪ ƻŦ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ƻǳǊ DƛǊƭǎ Cƻƻǘōŀƭƭ ¢ŜŀƳ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ϦǝŜǊ ƻƴŜ ƭŜŀƎǳŜ ŬƴŀƭǎϦ ǿƛǘƘ у ƻǘƘŜǊ 
ǎŎƘƻƻƭǎ ŦǊƻƳ IŀǊǊƻǿΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ǝƎƘǘ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǎŜǩƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƎƛǊƭǎ ōǳǘ ǘƘŜȅ ǎƘƻǿŜŘ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ 
ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ǘƻ ōŀǧƭŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ƻŘŘǎΦ  ¢ƘŜȅ ŎŀƳŜ Ƨƻƛƴǘ оǊŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻƴ 
ŦǊƻƳ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊǎ ǘǊƻǇƘȅΦ  

²Ŝ ƴƻǿ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǊƴŜǘ /ǳǇ Ŭƴŀƭ ƭŀǘŜǊ ƛƴ aŀǊŎƘΦ   

²Ŝ ŀǊŜ ǎǳǇŜǊ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ŦŀǊ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ му ƳƻƴǘƘǎΦ                                            

aǊ [ŜǿƛǎΣ {ǇƻǊǘǎ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ 





²Ŝ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘƛǎ ƭŜǧŜǊ 
ǇƭŀŎƛƴƎ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ о҈ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ             
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻǳǊ нлно ¸ŜŀǊ м ǇƘƻƴƛŎǎ ǊŜǎǳƭǘǎΦ  

! ƎǳƛŘŜ ǘƻ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ƛƴ IŀǊǊƻǿ - ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ - Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƘŜǊŜΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƘŀǊǊƻǿΦƎƻǾΦǳƪκǎǘŀȅŀŎǝǾŜ 

https://www.harrow.gov.uk/stayactive




5!¢9{ Chw ¸h¦w 5L!w¸ 

a!w/I 

aƻƴ лп -  ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ 

¢ǳŜǎ лр -  ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ 

¢ƘǳǊǎ лт -  w¸ /ƭŀǎǎ !ǎǎŜƳōƭȅ  

¢ƘǳǊǎ лт -  ̧ŜŀǊ с {!¢ǎtŀǊŜƴǘǎ aŜŜǝƴƎ ŀǘ рǇƳ 

CǊƛ лу - ̧ ŜŀǊ с WǳƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎƘƛǇ {ŎƘŜƳŜ  

CǊƛ лу -  ²ŜŀǊ ǇƧΩǎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ 

²ŜŘ мо -  ̧ŜŀǊ с 9ȄǘŜƴŘŜŘ ²ǊƛǝƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ŀǘ 

²ƘƛǘƳƻǊŜ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ  

¢ƘǳǊǎ мп - w[ /ƭŀǎǎ !ǎǎŜƳōƭȅ  

¢ǳŜǎ мф -  ̧ŜŀǊ с tƻŜǘǊȅ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛǘƘ .w9L{ 

²ŜŘ нл - мt /ƭŀǎǎ !ǎǎŜƳōƭȅ  

CǊƛ нн -  оa /ƭŀǎǎ !ǎǎŜƳōƭȅ 

CǊƛ нн - t{! .ŜƴŘ ǘƘŜ wǳƭŜǎ 5ŀȅ  

CǊƛ нн -  t{! vǳƛȊ bƛƎƘǘ  

¢ƘǳǊǎ ну - Ih[¸ ¢I¦w{5!¸  

¢ƘǳǊǎ ну -  [!{¢ 5!¸  hC ¢9waτ9!w[¸ CLbL{I  

hƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘŜǊƳΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŬƴƛǎƘ ŀǘ ǘƘŜ 

ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǝƳŜǎΥ 

мΦмлǇƳ  wŜŎŜǇǝƻƴ 

мΦмрǇƳ ¸ŜŀǊ м ϧ ¸ŜŀǊ н                                                        

мΥнрǇƳ ¸ŜŀǊ о ϧ ¸ŜŀǊ п 

мΥолǇƳ ¸ŜŀǊ р ϧ ¸ŜŀǊ с                                                                       

пΥпрǇƳ !ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ /ƭǳō 

tƭŜŀǎŜ ōŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ Ƴŀȅ  ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ōŜ ŀ 

ŎƘŀƴƎŜ ǘƻ ŘŀǘŜǎ ŘǳŜ ǘƻ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ōŜȅƻƴŘ ƻǳǊ 

ŎƻƴǘǊƻƭ 

 

 

 

I9!5¢9!/I9wΩ{ 5wht Lb  {9{{Lhbτ9±9w¸ CwL5!¸ !¢ нΦпрta 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜ IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ŀƴȅ ƳŀǧŜǊǎΦ   

aǊǎ aƻƴŀƎƘŀƴ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ƻǘƘŜǊ ǝƳŜǎ ƛŦ  ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ hŶŎŜΦ 

 

/hb¢!/¢ 59¢!L[{  

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŎƘŀƴƎŜŘ ŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘŀŎǘ     

ŘŜǘŀƛƭǎ όŀŘŘǊŜǎǎΣ ƳƻōƛƭŜ ƴǳƳōŜǊ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎύ  

ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǘƻΥ 

ƻŶŎŜϪǎǘƎŜƻǊƎŜǎΦƘŀǊǊƻǿΦǎŎƘΦǳƪ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ǳǇŘŀǘŜ 

ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǊŜŎƻǊŘΦ 

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ 

ŎŀǎŜ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀ ǇŀǊŜƴǘ ƛŦ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ      

ǳƴǿŜƭƭΦ     

!ƭǎƻΣ ƻǳǊ ƳŜǎǎŀƎŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ {ŎƘƻƻƭtƛƴƎ ǳǎŜǎ 

ǇŀǊŜƴǘΩǎ ƳƻōƛƭŜ ƴǳƳōŜǊǎ ǘƻ ǎŜƴŘ ŀƴȅ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎŜΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ 


